BABY BACK RIBS

TURKEY BREAST

UGN
VARM UGNEN TILL 110-120 GRADER
LAGG RIBSEN MED OVANSIDAN UPPAT
VARM 120-30 MINUTER

UGN

VARM UGNEN TILL 110-120 GRADER
LAGG RIBSEN MED BENSIDAN UPPAT
VARM | CA 20 MINUTER

VATTENBAD

KOKA UPP VATTEN, STALL KASTRULLEN AT SIDAN
LAGG | VACC-PASEN MED KALKONBROSTET

LAT PASEN LIGGA | CA 20 MIN (MED LOCK)

VATTENBAD

KOKA UPP VATTEN, STALL KASTRULLEN AT SIDAN
LAGG | VACC-PASEN MED PULLED PORK

LAT PASEN LIGGA | CA 20 MIN (MED LOCK)

VATTENBAD

KOKA UPP VATTEN, STALL KASTRULLEN AT SIDAN
LAGG | VACC-PASEN MED PORK BELLY

LAT PASEN LIGGA | CA 20 MIN (MED LOCK)

CHICKEN THIGH

CREAMED
CORN &
PIT BEANS

UGN N—~
VARM UGNEN TILL 110-120 GRADER

LAGG RIBSEN MED OVANSIDAN UPPAT
VARM | 20-30 MINUTER

VATTENBAD

KOKA UPP VATTEN, STALL KASTRULLEN AT SIDAN
LAGG | VACC-PASEN MED KORVARNA

LAT PASEN LIGGA I CA 20 MIN (MED LOCK)

VATTENBAD

KOKA UPP VATTEN, STALL KASTRULLEN AT SIDAN
LAGG | VACC-PASEN MED BRISKETEN

LAT PASEN LIGGA | CA 20 MIN (MED LOCK)

VATTENBAD

KOKA UPP VATTEN, STALL KASTRULLEN AT SIDAN
LAGG | VACC-PASEN MED KYCKLINGLARET

LAT PASEN LIGGA I CA 20 MIN (MED LOCK)

KASTRULL

HALL UPP | KASTRULL OCH VARM UPP UNDER OMRORNING
PA SVAG VARME TILLS MAJSEN/BONORNA AR VARMA

TILLSATT LITE VATTEN VID BEHOV



